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ONSOZ

Calisma yasaminda giiriiltiiye maruz kalinmasi; iletisimde yasanabilecek zorluklardan dolayi is
kazas1 meydana gelmesi, isitme kaybi olusmasi, is performansinin diismesi vb. gibi riskler

olusturmasinin yani sira, stres gibi psikososyal problemlere de neden olmaktadir.

Ulkemiz hedeflerinden birisi de istihdamin kalitesini arttirmaktir. Giiriiltii nedeniyle isitme
kayb1 vakalarinin azaltilmasi ve giiriiltii kaynakli psikososyal problemlerin ortadan kaldirilmasi
bu hedefin bir pargasini olusturmaktadir. Bu amacin ger¢eklesmesi igin her sektorde (6zellikle
giiriiltiilii sektorlerde) igverenler, ¢alisanlar, kamu otoriteleri, saglik ¢alisanlart, is teftis yetkisi

bulunanlar ve tabi ki KOBI’ler birlikte ve verimli bir sekilde calismalidirlar.

Bu dogrultuda; Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan ve Genel
Midiirligiin  internet sayfasinda yayinlanan “Calisanlarin  GUrdltti  ile Risklerden
Korunmalarina Iliskin Uygulama Rehberi” ve Avrupa Komisyonu tarafindan yayimlanan
“Non-binding guide to good practice for the application of Directive 2003/10/EC of the
European Parliament and of the Council on the minimum safety and health requirements
regarding the exposure of workers to the risks arising from physical agents (Noise)” rehberi
esas alinarak hazirlanan bu rehber ¢alismasinda, glrilti maruziyetinden kaynaklanan riskleri
teknik ve is organizasyonuna yonelik eylemlerle engelleme yontemlerine iliskin bilgiler ve

ornekler verilmistir.

Guraltt ile ilgili detayl bilgi i¢in (giiriiltiiniin insan saglhig tizerine etkileri, giirultd riskinin
degerlendirilmesi, is ekipmani satin alma prosediirii, isitme kaybi ve saglik gozetimi)

calisanlarin gUrGltd ile risklerden korunmalarina iliskin uygulama rehberinden faydalanilabilir.
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28.07.2013 tarihli ve 28721 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yliriirliige giren
“Calisanlarin Giiriiltii ile flgili Risklerden Korunmalarina Dair Y&netmelik” isverenleri
giiriiltii maruziyetinden kaynaklanan risklerin ortadan kaldirilmasi, bunun miimkiin
olmadig1r durumlarda ise minimuma indirilmesi noktasinda yiikiimlii tutmaktadir (Bu
yiikiimliiliikler Tablo 1.1°de 6zetlenmistir). Bu rehber ¢alismasinda, gurilti maruziyetinin
azaltilmast icin teknik ve is organizasyonuna yonelik onlemlerle ilgili bilgilere yer

verilmistir.

1.1. Guraltu

Ses, hava boyunca bir ses (veya akustik) dalgasi olarak yayilan hava parcaciklarinin titresimidir.
Hava pargaciklari titrestigi zaman ses olusur. Bu titresimlerin kaynaklart (yani ses kaynag);

titreyen nesneler, makineler veya darbeler olabilir.

Fiziksel olarak ses ile giiriiltii arasinda bir fark yoktur. Giiriilti, “hosa gitmeyen, istenmeyen,
rahatsiz edici ses” olarak tanimlanmaktadir. Genellikle yapay olarak ortaya ¢ikan, istenmeyen

sesler olarak tanimlanir.

Siklikla gurdltd, isitme sistemine zarar veren yiiksek seslerle iliskilendirilir. Ortaya
cikarabilecegi aglik etkileri diistiniildiiglinde, giiriiltii isitme hasarina yol agan yiiksek ses olarak
tanimlanabilir. Ses, Olgiilebilir ve varligi kisiye bagli degismeyen nesnel bir kavram iken
gurilti kisiye 6zel, 6znel bir kavramdir. Yani kisiden kisiye degiskenlik gosterebilmekte,

dolayistyla insanlar tizerinde psikolojik ve sinir sistemi Uzerine etkileri de farkli olabilmektedir.

Isyerlerindeki giiriiltii (zamana gore degisimine bagli olarak); strekli, degisken veya anlik
(darbeli) olabilir.

» Surekli gurdltd; belirli bir zaman araliginda sabit kalan guraltidir. Sirekli gurtltiye
jeneratorlerin olusturdugu giiriiltii 6rnek olarak verilebilir.

» Degisken giiriiltiiye, sanayi de tiretim amagh yapilan islerde meydana gelen gurtltiler
ornek olarak verilebilir.

» Anlik giiriiltii; kisa siireli olusan ve bir saniyeden az suren yiiksek seviyeli guraltudur.

Carpisan nesnelerin olusturdugu giiriiltii, anlik giiriiltiiye 6rnek olarak verilebilir.



Asagidaki tabloda, 6rnek ¢aligsma ortamlari i¢in, ortalama giiriiltii seviyeleri verilmistir.

Ornek Ortam Gurulti Diizeyi (dB)
Okullar 30-40
Kapal1 Ofis Ortamlari 30-40
Acik Ofis Ortamlari 35-45
Laboratuarlar 35-50
Kontrol Istasyonlar 35-55
Uretime Yonelik Isyerleri, Atolyeler 65-70
Saglik Sektoriindeki Calisma Ortamlari 30-45

Tablo 1.1 Ornek ¢aligma ortamlarr ile ilgili ortalama gurtiltii diizeyleri

1.2. Giiriiltiiniin Insan Saghgma Olumsuz Etkileri

Giliriiltiiniin insan saglig1 lizerine etkisi; giirliltiiye maruz kalinan siireye, giiriiltiinlin frekansina,
guraltinin seviyesine, tirlne ve kisisel 6zelliklere gore degisiklik gosterir. Giiriiltii yalnizca
isyerlerinde calisanlar kisiler i¢in zararl bir etken degil, ayn1 zamanda da 6nemli bir ¢evresel

sorundur.

Giiriiltiinlin insan sagligma etkileri; isitme sistemi {lizerine olan etkileri ve isitme sistemi

disindaki etkileri olmak tizere iki baslik altinda incelenebilir.

Girtltiiniin 1sitme sistemi iizerine olumsuz etkileri, gegici ve kalici olarak iki boliimde
incelenebilir. Gegici etkilerin en ¢ok karsilagilan1 gegici isitme esigi kaymasi olarak bilinen
duymada ki gecici kayiptir. Etkilenmenin ¢ok fazla oldugu ve isitme sisteminin eski
ozelliklerine donmesi sirasinda tekrar guriltiye maruziyet durumlarinda isitme kaybi kalict

olabilmektedir.



Giriiltiiniin isitme sistemi disindaki etkileri, gurtltinin fizyolojik etkileri, psikolojik etkileri

ve performans iizerine etkileri olarak siiflandirilabilir.

Girtiltliinlin fizyolojik etkileri, insan viicudunda olusan degisikliklerdir. Baslica fizyolojik
etkiler; kas gerilmeleri, stres, kan basincinda artis, kalp atislarinin ve kan dolagiminin
degismesi, goz bebegi biiyiimesi, solunum hizlanmasi, dolasim bozukluklar1 ve ani

reflekslerdir.

Gurdltandn psikolojik etkileri, sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik, yorgunluk ve zihinsel
etkilerde yavaslamadir. Ani olarak yiikselen giiriilti diizeyi insanlarda korku

olusturabilmektedir.

Gurdltantn performans Uzerine etkileri, giirtiltiiniin is verimini azaltmasi ve isitilen seslerin
anlagilmamasi gibi etkileridir. Konugmanin algilanabilmesi ve anlasilabilmesinin engellenmesi,
blyuk 6lcude arka plan gurultisuniin diizeyi ile ilgilidir. Bir ortamda belli bir is ya da fonksiyon

icin belirlenen arka plan giiriiltiisiiniin fazla olmasi1 durumunda is verimliligi diismektedir.

Gurultd Seviyesi Giiriiltii Kaynaklarina Saghk Uzerine Etkileri

Arahg Ornek

20dB - 55 dB Normal konusma -
seviyesi, normal bir dig

ortam guraltisi vb.

60 dB — 65 dB - Stres, Huzursuzluk
70dB —-75dB Yogun Trafik Sesi, Kardiyovaskdler Etkiler, Uyku
Metro Gurultisu Bozukluklar1
85 dB Endiistriyel Islemlerin Isitme Kayb1, Tinnitus (kulak
Bircogu cinlamasi)
90 dB — 140 dB Gece Kulipleri, Isitme Sisteminde Ani Hasarlar
Ambulans Sireni, Olusmasi

Motorsiklet, Jet Motoru

Tablo 1.2 Gurultl diizeyi ve saglik etkileri arasindaki iliski



1.3. Giiriiltii ile Ilgili Yasal Mevzuat

“Calisanlarin Gurlti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Y dnetmelik” gurilti maruziyeti
i¢in, asilmasi durumunda isverenin giiriiltii maruziyetinden kaynakl riskleri kontrol etmesi
gerektigi maruziyet eylem degerlerini ve asilmamasi gereken maruziyet degerlerini (maruziyet

siir degerleri) asagidaki sekilde belirtmektedir;

Maruziyet eylem degerleri ve maruziyet simir degerleri

MADDE 5 — (1) Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet eylem degerleri
ve maruziyet sinir degerleri asagida verilmistir:

a) En disiik maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 80 dB(A) veya (Ptepe) =
112 Pa[135dB(C) re. 20 pPa](20 pPareferans alindiginda 135 dB (C) olarak
hesaplanan deger).

b) En yuksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssat) = 85 dB(A) veya (Ptepe) =
140 Pa [137 dB(C) re. 20 pPa].

c) Maruziyet sinir degerleri: (Lex, 8saat) = 87 dB(A) veya (Ptepe) = 200 Pa [140 dB(C)
re. 20 pPa].

6331 sayilh Is Saghigi ve Giivenligi Kanunun doérdincii maddesinde isverenlerin genel

yukiimliiliikleri, besinci maddesinde ise risklerden korunma ilkeleri belirtilmistir:

MADDE 4 — (1) Isveren, calisanlarin isle ilgili saglik ve giivenligini saglamakla yiikiimlii
olup bu cercevede;

a) Mesleki risklerin Onlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her tiirlii tedbirin
alinmasi, organizasyonun yapilmasi, gerekli arag ve gereclerin saglanmasi, saglik ve
giivenlik tedbirlerinin degisen sartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut durumun

iyilestirilmesi i¢in ¢aligmalar yapar.




MADDE 5 — (1) Isverenin yiikiimliiliiklerinin yerine getirilmesinde asagidaki ilkeler gz

onunde bulundurulur:
a) Risklerden ka¢inmak.
b) Kaginilmasi miimkiin olmayan riskleri analiz etmek.
c) Risklerle kaynaginda miicadele etmek.

¢) Isin kisilere uygun hale getirilmesi i¢in isyerlerinin tasarimu ile is ekipmani, ¢alisma
sekli ve iiretim metotlarinin se¢iminde 6zen gostermek, 6zellikle tekdiize ¢alisma ve
tiretim temposunun saglik ve giivenlige olumsuz etkilerini 6nlemek, énlenemiyor ise

en aza indirmek.
d) Teknik gelismelere uyum saglamak.
e) Tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla degistirmek.

f) Teknoloji, is organizasyonu, ¢alisma sartlari, sosyal iligkiler ve ¢aligma ortami ile
ilgili faktorlerin etkilerini kapsayan tutarli ve genel bir Onleme politikasi

gelistirmek.
g) Toplu korunma tedbirlerine, kisisel korunma tedbirlerine gore 6ncelik vermek.

g) Calisanlara uygun talimatlar vermek.

Calisanlarin  Giiriiltii ile Tlgili Risklerden Korunmalarma Dair ydnetmeligin sekizinci
maddesinin birinci ve ikinci fikralarinda, maruziyetin 6nlenmesi ve azaltilmasin1 hedefleyen

asagidaki hiikiimler yer almaktadir:

1) Isveren, risklerin kaynaginda kontrol edilebilirligini ve teknik gelismeleri dikkate alarak,
guriltiye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaginda yok edilmesini veya en aza
indirilmesini saglar ve 8, 9, 10 ve 11 inci maddelere gore hangi tedbirlerin alinacagini

belirler.




2) Isveren, maruziyetin énlenmesi veya azaltilmasinda, Kanunun 5 inci maddesinde
yer alan risklerden korunma ilkelerine uyar ve 6zellikle;

a) Gurlltuye maruziyetin daha az oldugu baska ¢alisma yontemlerinin segilmesi,

b) Yapilan ise gére miimkiin olan en diisiik diizeyde gurulti yayan uygun
is ekipmaninin secilmesi,

¢) Isyerinin ve calisilan yerlerin uygun sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi,

¢) Is ekipmanimi dogru ve giivenli bir sekilde kullanmalar1 i¢in ¢alisanlara gerekli
bilgi ve egitimin verilmesi,

d) Guriltiniin teknik yollarla azaltilmasi ve bu amagla;

1) Hava yoluyla yayilan giiriiltiiniin; perdeleme, kapatma, giiriilti emici ortiiler
ve benzeri yontemlerle azaltilmast,

2) Yap1 elemanlar1 yoluyla iletilen giiriiltiiniin; yalitim, soniimleme ve benzeri
yontemlerle azaltilmasi,

e) Isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari icin uygun bakim programlarimin
uygulanmasi,

f) Giiriiltiiniin, is organizasyonu ile azaltilmasi ve bu amagla;
1) Maruziyet siiresi ve diizeyinin sinirlandirilmast,
2) Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma siirelerinin diizenlenmesi,

. hususlarim1 a6z 6ninde bulundurur.

Bu rehber, giiriilti konusunda, igverenlerin Yonetmelige uyum saglamasina yardimer olmak
amaciyla; giriltii ile ilgili genel bilgiler, saglik etkileri, gurultd ile ilgili mevzuat ve ¢alisma
ortaminda maruz kalinan giiriiltii seviyesinin teknik ve is organizasyonuna yonelik 6nlemler ile
azaltilmasina yonelik bilgileri igermektedir. Tablo 1.3’de Yonetmelik ile belirlenen

yiikkiimliiliiklerin 6zetlenmis hali bulunmaktadir.



Tablo 1.3 Yonetmelik ile belirlenen yuakumluluklerin 6zeti

Yonetmelik  Sorumlu Ne zaman? Yukumlaluk
Maddesi Kisi
Madde 6 Isveren Guriltiden kaynaklanan | Risk  degerlendirmesinin  sonuglarina
potansiyel bir risk gore, gerektigi durumlarda giirilti
oldugunda Olciimleri yaptirarak, giirtiltii
maruziyetinin seviyesini belirler.
Madde 7 Isveren Guraltuden kaynaklanan | Risk degerlendirmesinde, guriltiden
bir risk oldugunda kaynaklanan risklerin 7 nci maddenin alt
bendinde belirtilen hususlar dikkate
alinarak degerlendirilmesi
Madde 8 Isveren Gurulti Guraltuye maruziyetten kaynaklanan
maruziyetinden risklerin kaynaginda yok edilmesini
kaynaklanan bir risk | veya en aza indirilmesini saglar
oldugunda
Madde 9 Isveren Giiriiltiiden kaynakli Kisisel koruyucu donanim kullanimi
riskler, teknik ve is saglanir.
organizasyonuna
yonelik 6nlemlerle
azaltilamiyorsa
Madde 10 Isveren Maruziyet sinir Maruziyeti, smr degerlerin altina
degerlerinin asildiginin | indirmek amaciyla gerekli tedbirleri
tespit edildigi derhal alir.
durumlarda
Madde 11 Isveren En Calisanlarin bilgilendirilmesi ve
diisiik maruziyet eylem | egitimini saglar.
degerlerine esit veya bu
degerlerin iizerindeki
guraltiye maruz
kalindig1 durumlarda
Madde 12 Isveren Guraltd maruziyetinden | Calisanlarin goriislerinin alinmasini ve
kaynaklanan bir risk | katilimini saglar.
oldugunda
Madde 13 Isveren Gurultt maruziyetinden | Saglik gozetimi saglanir.
Isyeri kaynaklanan bir risk
Hekimi oldugunda
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2.1. Giiriiltii Riskinin Degerlendirilmesi

Isyerlerinde, giiriiltii kaynakli sorunlarin ortadan kaldirilmasi icin, éncelikle giiriiltii sorunu

ve gurultu maruziyetinden kaynaklanan riskler degerlendirilmelidir. Guraltinun etkin bir

sekilde degerlendirilmesi, sorunun en etkili sekilde ¢6ziilmesine olanak saglar. Etkili bir

¢ozim ortaya koyabilmek icin, oncelikli olarak asagidaki hususlarin belirlenmesi

gerekmektedir:

>

vV VvV 'V VvV V¥V

Gurdltt yayan is ekipmani / ekipmanlari ve 0zellikleri

Yayilan gralttndin 6zellikleri (Strekli veya darbeli giirtiltii, yayilan giiriiltiiniin frekans

aralig)

Ortamdan (duvarlar, tavan vb.) yansiyan giiriiltii olup - olmadigi

Calisma ortaminin giiriiltii seviyesi (diigiik/ytiksek)

Calisma ortaminin 6zellikleri (agik alan / kapali alan, duvarlar ve bélmeler vb.)
Giiriiltitlye maruz kalinan is veya islerin belirlenmesi

Giirtiltiiye maruz kalan c¢alisanlarin belirlenmesi

Giiriiltii ile ilgili yukarida belirtilen hususlar belirlendikten sonra, etkili bir kontrol programi

uygulanmalidir. Isyerlerinde, iiretim calismalar1 sonucunda ortaya ¢ikan giiriiltiiniin etkili bir

kontrol programu ile ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi, mevzuatla da belirlendigi gibi, sirali

bir sekilde asagida belirtilen adimlar1 kapsar:

>

1. Adim — Gurultd Sorununun Ortadan Kaldirilmasi: Guriltl olusumunun, farkli

bir liretim metodu veya makine kullanilarak engellenmesi ya da ortadan kaldirilmasidir.

2.Adim - Giiriiltiiniin Yayilmasinin Engellenmesi: Giiriiltii kaynaginin muhafaza
icerisine alinmasi vb. eylemlerle, ortaya ¢ikan giiriiltiiniin c¢alisanlara ulagsmasinin

engellenmesidir.

3.Adim - Yayilan GUrultinun Seviyesinin Azaltilmasi: GlrQltu seviyesinin, teknik

ve i organizasyonuna yonelik onlemlerle azaltilmasidir.
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2.2. Cahsma Ortaminin Giiriiltii Seviyesi Uzerine Etkileri
2.2.1. Yansima ve Emilim

Kapali bir ortamda (atdlye, oda vb.), bir giiriiltii kaynagindan yayilan (ses), ortamin duvarlarina
carpar ve yansir. Duvarlardan yansiyan bu seslerin ortamin akustik yapisini etkilemesine
“yankilanma” denir. Sesin yankilanmasi sonucu, ortamdaki ses (gurultl) seviyesi ve maruz
kalinan giiriiltii seviyesi artar. Toplam giiriiltii maruziyet seviyesi, dogrudan ekipman tarafindan
yayilan ses (guriltll) ve yansiyan sesler (giiriiltiiler) sonucunda olusur. Yansiyan ve dogrudan

gelen sesler, Sekil 2.1°de gosterilmistir.

Yankilanan sesleri azaltmak i¢in ortamin yiizeyleri ses emici malzemelerle kaplanabilir veya
sesin gidis-gelis yoniine bolmeler yapilabilir. GUrilti emici 6zellikte malzemeler kullanilarak
giiriiltiniin emilimi, genellikle diger yontemlerle birlikte uygulanan bir giiriiltii kontrol

teknigidir.

Yansiyan ses

Dogrudan gelen ses )
# (LN

/ 5

Yansiyan ses

Sekil 2.1 Yansiyan ve dogrudan gelen ses

Sogurucu malzeme

Sogurucu malzeme

Sekil 2.2 Sogurucu malzemenin etkisi
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2.2.2.Dogrudan Gelen Ses Alanm1 ve Yankilanan Ses Alani

Ortamin giiriiltii maruziyetine etkisi, giiriiltii kaynagina olan mesafeye bagh olarak genis bir
aralikta degisir. Giirliltii yayan ekipmandan uzaklastik¢a, yankilanan sesin etkisi de o kadar
artar. Bu nedenle ¢alisma ortami, ses kaynagindan uzakliga bagl olarak birden fazla bolgeye

ayrilabilir:

» Ses kaynagina yakin yerlerde dogrudan gelen ses baskin olup, bu bélgeye “dogrudan

gelen ses alan1” denir.

» Ses kaynagindan uzak yerlerde baskin olan taraf yansiyan sesler olup, bu bdlgeye

“yanki alanm1” denir.

Dogrudan gelen ses alani genellikle; makinadan bir veya iki metre uzakliktaki bolgedir. Bir is
ekipmani kullanan c¢alisan, genellikle is ekipmanindan dogrudan gelen (yayilan) ses alani
icerisindedir. Is ekipmaninin ¢evresinde bulunan duvarlarin sogurma etkisi, ekipmani1 kullanan

kisiden ¢ok, ¢cevrede bulunan diger calisanlar iizerinde etkilidir.

Dogrudan gelen
ses alani

Sekil 2.3 Dogrudan gelen ses alan1 ve yanki alani
2.2.3. Yankilanma siiresi

Yankilanma siiresinin Olgiilmesiyle, bir calisma ortaminin ortalama akustik etkisi yaklasik

olarak tahmin edilebilir (Sekil 2.4).

Bir odada veya kapali bir mekanda bulunan ses kaynagi aniden durdurulursa, akustik
yansimalar, ortamin arka plan giiriiltiisii sesi maskeleyene kadar, enerjilerini her bir yansimada
biraz daha kaybederek duvarlar arasinda ilerlemeye devam eder. Bir ortamin yankilanmasi ne

kadar fazlaysa, ses seviyesinin ortamdaki diisme hiz1 da o kadar az olur.

Ortamin akustik etkisi, ““Yankilanma stiresi (Tr)” ad1 verilen “ses seviyesinin soniim siiresi”
olarak distiniilebilir ve ses seviyesindeki 60 dB’lik bir diisiis veya soniimlenme olarak

13



tanimlanir. Ty’nin hesaplanmasinda kullanilan ses kaynagi darbeli bir kaynak (silah sesi, vb.)
veya aniden kesilen slrekli kararli bir giiriiltii olabilir. Ortalama yankilanma siiresi bir yatak
odasinda yaklasik 0,5 saniye, bir konser salonunda 1 ila 2 saniye ve bos bir hangarda 4 ila 8

saniyedir.

Kesici sesin olusmasi

«_  Ses seviyesindeki
. azalma

60dB

Arka plan guriltiasa
Yankllal_wma stiresi

- =4 Zaman (s)
—_—’

Sekil 2.4 Ortamin akustik etkisine 6rnek
2.3. Gurultd Maruziyetini Azaltmaya Yonelik Uygulamalar (Cézumler)

Toplu korunma yontemlerine 6ncelik verilmesi, 6331 sayili Kanunda tanimlanan 6nlemlerin
temelini olusturur. Giirtiltii azaltma konusunda da pek c¢ok toplu ¢6zum (uygulama)
bulunmaktadir. Bireysel uygulamalar temel olarak kisisel kulak koruyucularinin ve siginaklarin

kullanilmasina dayalidir.

Bu boliimde, farkli ¢oziim Onerileri tanitilacak ve onlarin dayandigi ilkeler agiklanacaktir.
Malzemelerin ve sistemin akustik ozellikleri, frekansa bagli olarak degistiginden, giiriiltii
azaltmaya yonelik uygulamalarin basar1 derecesi de frekansa bagl olarak degisir. Bundan
dolay1, giiriiltii azaltmaya yonelik ¢6ziimiin (uygulamanin) akustik basarist da genis bir aralikta
seyreder (Akustik basar1 derecesi, ya da giiriiltiiyli azaltma basarisi, genellikle frekansa bagli

olarak artar. Diisiik frekansl seslere kars1 basar1 saglamak daha zordur).

Ornegin, bir atdlyenin duvarlarinin ve tavaninin, sogurucu malzeme ile kaplanmasi, girtlti
kaynaginin ¢alisana yakin oldugu durumlarda, etkisiz bir ¢6ziim olacaktir. Benzer sekilde, bir
caliganin, giiriiltiiden koruma amaciyla calistig1 yerin siinak igerisine alinmasi, ¢alisanin isi

geregi siginak disina ¢iktig1 durumlarda, etkisiz bir ¢6zliim olacaktir.
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Temel olarak giiriiltii azaltma yontemleri, {i¢ ana kategoriye ayrilirlar;

> Is organizasyonuna yonelik uygulamalar: Calisma siiresine ve g¢alisma sekline
yonelik duzenlemeler, is ekipmani satin alinmast noktasinda giiriiltii seviyesinin goz

oniinde bulundurulmasi, makinelerin bakim-onarimi

» GuUrultinin kaynagindaki uygulamalar: Guriltili ekipman {zerinde yapilacak

degisiklikler (ekipmanin modifikasyonu), giiriiltii kaynaginda uygulanacak ¢6ziimler

» GuUrultd iletimine yonelik uygulamalar: Yayilan giiriiltiiniin, yayilmasini 6nlemeye

yonelik ¢coziimler
2.3.1. Is Organizasyonuna Yoénelik Uygulamalar
2.3.1.1. is Ekipmam ve Cahsma Sekli Secimi

Is organizasyonuna yonelik uygulamalarm temelini, diisiik seviyede giriilti yayan ekipman

veya calisma sekli se¢imi olusturur.

Diisiik giiriiltiilii ekipman secimi, gurultlyd azaltmak icin gesitli 6nlemler alinmasi gerekliligini
azaltir. Her bir makine veya alet grubunda, giiriiltiisii yliksek veya diisiik olan ekipman
modelleri bulunur. Ekipman alinmasi (tedarik edilmesi) sirasinda, ekipmanin o6zellikleri
kapsaminda giiriiltii i¢in kosullar belirtilir. Ekipmanin kullanimi sirasinda da, ekipmana uygun

bir bakim yapilmas1 saglanir. Boylece iyi durumda olan makine, daha az gurdlti yayar.
Ornekler:

Giirtltiistiz aletlerin (testere, sikistirilmis hava tabancasi, tornavidalar, vb.) ve giiriiltiisiiz

makinalarin (kompresorler, motorlar, vantilatorler, vb.) kullanilmasi

Sekil 2.5 Daha az giiriiltii yayan ekipman kullanimi1
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Is strecinin (¢alisma seklinin) unsurlarmm giiriiltii konusunda bilyiik etkileri olabilir (cisim

diismesi, hava piiskiirtme yoluyla temizlik, vb.). Bundan dolayu, is siirecine bagli olarak, daha

az gurdltali veya daha ¢ok gurultili calisma kosullart olusabilir.

Guriiltii maruziyetinin azaltilmasi i¢in daha sessiz (daha az giiriiltii olusmasini saglayan) bir is

stireci kullanilabilir. Sessiz bir is siireci genellikle, performans ve kalite konularinda da olumlu

katk1 yapar. Ayrica, bir is siirecinin iyilestirilmesi, farkli tiir etkenlerle (toz, sicaklik, vb.)

miicadele konusunda da yardimec1 olabilir.

Ornekler:

Esyalar stiriiklemek yerine tasimak, mekanik hiz ayarlamasi yerine elektronik hiz ayarlamasi

kullanmak, girtltilii ¢alisma sdrelerini olabildigince kisaltmak, akis hizlarin1 veya hava

basincini en sessiz seviyeye ayarlamak vb.

Sekil 2.6: Is siirecinde degisiklik yapilmasi

Tablo 2.1°de, daha diisiik giiriiltii emisyonu (yayilimi) olan ¢alisma yontemlerine ornekler

verilmistir.

Tablo 2.1 Daha diisiik giiriiltii emisyonu saglayan ¢alisma sekilleri

Yontem / Calisma Sekli

Daha az gurulti emisyonu

Daha ¢ok gurulti emisyonu

Yere yatirmak

Yere atmak

Emmek

Puskirtmek

Matkap ucuyla delmek

Zimbalama ucuyla delmek

Darbeli delgi

Darbeli ve burgulu delgi

Elektrikli motor

igten yanmal1 motor

Dokim

Dovme
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Kizakli rulman

Makarali rulman

Hidrolik sekillendirme Cekigle sekillendirme
Hidrolik ¢ekme/sikistirma Cekicle diizlestirme
Ucg uca ekleme Percinleme

Lazer kesici

Oyma makinasi

Gorsel isaret verme

Isitsel isaret verme

Titresimli testere

Taslama yaparak kesmek

Plazma arki kullanarak kesme

Mekanik kesme

Sikistirma Vurma
Kayisl tahrik Zincirli tahrik
Torpiilemek/Egelemek Zimparalamak/Taglamak
Testereyle kesmek Taglama yaparak kesmek
Vidalamak Percinlemek
Kaynak yapmak Percinlemek

Kaynak yapilmis ek yerlerini silindirle

diizlestirmek

Kaynak yapilmis ek yerlerini ¢ekigle

diizlestirmek

Calisanlarin Giiriiltii Ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmeligin 8 inci maddesinin

ikinci fikrasinin (f) bendinde asagidaki kosullar belirtilmistir:

azaltilabilir.

giirtiltli azaltilabilir.

o “Maruziyet siiresi ve diizeyinin simwrlandiriimasi” ile maruz kalinan girtlti

o “Yeterli dinlenme aralarryla ¢alisma siirelerinin diizenlenmesi” ile maruz kalinan

Diistik seviyede gurultli yayan ekipman veya calisma sekli segilmesi disinda, asagida yer alan

onlemler de, is organizasyonuna yonelik 6nlemler igerisinde yer alir:

» Is diizenlemesi ve atdlyedeki yerlesimin diizenlenmesi

» Atolyenin akustik yerlesiminde, ekipmanin ¢alisanlara gére konumlandirilmasi

» En giriltilii islerin, glrultlye maruz kalan galisanlarin maruziyet seviyeleri azaltilacak

sekilde duzenlenmesi
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Ornekler:

Guralttlt ekipmani duvarlardan, koselerden ve galisanlardan uzakta bir konuma yerlestirmek,

calisanlar giiriiltiilii ekipmandan uzak tutmak icin uzaktan kumandalar kullanmak vb.

Teghizatin
konumu

Calisma
suresinin
ayarlanmasi

Sekil 2.7 Isyeri yerlesiminin diizenlenmesi / Isin diizenlenmesi

Sekil 2.8 Insaat — Sessiz piirmiiz kullanilmas:

Piirmiizler, insaat isleri gibi pek ¢ok faaliyette baglica giiriiltii kaynagidir. Sessiz piirmiiz

kullanmak, guraltli emisyonunun gaz akisina bagli olarak 7 ila 20 dB(A)’e diismesini saglar.
2.3.1.2. Bakim ve Onarim

Is ekipmanlarinm, diizenli bakim ve onarimlarinin yapilmasi, kaynaginda olusan giiriiltiiniin
onemli Ol¢iide azalmasini saglamanin yani sira, is ekipmaninin ¢alisma verimliligini arttirir ve

kullanim suresini uzatir.
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Asagida, bakim ve onarim veya degisimi yapilmadigi zaman giiriiltiye sebep olan makine

parcalarina ve durumlara 6rnekler verilmistir:

>

>

Yipranmis disliler vb. pargalar
Asinmis veya kuru (yaglanmamis) rulmanlar

Asinmis veya gevsemis parcalar (tikirtiya ve hava kagirmaya bagl olarak giiriiltiiye yol

acarlar)
Asinmis testere bigaklari, matkap ve freze uglart vb.

Kotii (yetersiz) yaglanmis pargalar (siirtiinme ve carpma kaynakli darbe giiriiltiisiine

sebep olurlar)
Is ekipmanlarinda titresim 6nleyici olarak kullanilan, yipranmis eklentiler

Balans1 bozulmus tekerlekler, (donen) miller ve fan ¢arklari, motor saft1 (asir1 titresim

ve gurdltiye sebep olurlar)

Hava yollarinda tikanma (kir veya pas birikmesi gibi durumlardan dolayi, 1slik sesine

benzer giiriiltii olusur)

2.3.2. Giiriiltii Kaynagindaki Uygulamalar

2.3.2.1. Akiskan Kaynaklardaki Uygulamalar

Akigskan kaynaklardaki uygulamalar, genellikle akistaki diizensizligi (tiirbiilans1) azaltmaya

yoneliktir. Akistaki diizensizligi diisiirebilmek i¢in, akis hizinin distiriilmesi, sivinin gegtigi

yiizeyin kalitesinin arttirilmasi, yiizeydeki engellerin ortadan kaldirilmas: (¢arpmalarin

Onlenmesi), yiizey seklinin en uygun hale getirilmesi, borulardaki keskin kivrimlarin ve ani

kesit degisiklerinin ortadan kaldirilmasi, bagvurulan ¢ézlimlerden bazilaridir.

Bagvurulan bir diger yontem ise, kaynaga olabildigince yakin yerlere susturucular

yerlestirilmesidir. Glrulti emici malzemelerle birlikte “emici 6zellikteki” susturucular ve

diistik hizdaki hava akislari i¢in perdeler kullanilabilir.
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Sekil 2.9 Akigkan kaynaklar

Ornekler:

Taglama makinalarinda hava emicinin hava akiginin dogrultusunda yerlestirilmesi ve piiriizsiiz
yiizeyli borular kullanilmasi, toz toplama sistemlerinde vantilatoriin giris ve ¢ikis agizlarina
giiriiltli emici susturucular yerlestirilmesi, enjeksiyonlu kalip makinalarinin gaz c¢ikis

agizlarindaki uzun susturuculardan aginmis olanlarinin degistirilmesi vb.

L

Ses basinci seviyesi dB

J » < N Y ) SO L " )

Oktav bant merkez frekansi Hz

Sekil 2.10 Motor testi - susturucu kullanimi

Egzoz gurdltist icin uygun susturucular kullanmak, 20 dB(A) - 40 dB(A) arasinda bir giiriiltii

azaltimi saglamaktadir.
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2.3.2.2. Kat1 Kaynaklardaki Uygulamalar

Kati kaynaklardaki c¢ozimler (uygulamalar) mekanik kuvvet iizerine odaklanmistir.
Sirtinmenin 6nlenmesi, darbenin 6nlenmesi, kinetik enerjiyi azaltmak icin bosluklarin ve

hareketli pargalarin kiitlesinin azaltilmasi, bagvurulan eylemlerden bazilaridir.

Is ekipmani, aym kuvvet uygulamasina ragmen daha az veya daha cok titresim ve giiriiltii
olusturabilir. Ekipmanin yapisinda asagida belirtilen degisiklikler yapilarak, yaydigi giiriiltii

seviyesi azaltilabilir:
» Kiitlesi ve sertligi degistirilerek rezonansin dnlenmesi.

» Ozel aparatlar (kaplamalar, tamponlar, vb.) kullanilarak yapisal séniimleme saglanmasi
(sontimleme sayesinde titresim enerjisi 1s1 enerjisine doniistiiriiliir, 1s1 enerjisi de alet

tarafindan emilerek uzaklastirilir)
» Titresimi daha az ileten ve daha az ses ¢ikaran tasarimlarin kullanilmasi.
Ornekler:

Metal disli yerine plastik digli kullanimi, yiiksekten parga diismesinin azaltilmasi, diiz levha

yerine delikli levha kullanimi, yapisal bilesenlerin sonumleyici katmanlarla kaplanmasi vb.

Sekil 2.11 Kat1 kaynaklarda darbe giiriiltiisiiniin azaltilmas1
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Bicak boyunca uzanan lazer kesikleri

Bigcagin icine
yerlestirilen
sOnumleyici
katman

[ VNN 6 |

Sekil 2.12 Ahsap kesme — Sessiz bigaklarin kullanimi

Ahsap kesme isleminde ana giiriiltii kaynagi bigaktir. Pek cok iiretici firmanin, cesitli
teknolojileri temel alarak tirettigi sessiz bigaklar1 vardir. Sekil 2.12°de, solda lazerle kesme,
sagda ise sandvig bigak 6rnegi gosterilmistir. Sessiz bigak kullanimi, olusan giiriiltityii 7 dB (A)
kadar diisiirebilir.

. I_.IIIEIIIP.
N

Sekil 2.13 Metal isleri — Mekanik parc¢a kaplari

Metal islerinde, mekanik parcalarin taginmasi sirasinda, parcalarin birbiriyle temasi nedeniyle
sik sik darbe giirtiltisii meydana gelir. Sekil 2.13’de bir yikama islemi sirasinda, pargalarin
tasinmasinda kullanilan kaplar goriilmektedir. Parcalarin kap igine diismesi sonucu ¢ikan
giiriiltiiyli azaltmak icin kullanilabilecek iki adet basit yontem vardir. Birincisi, ortadaki kapta
goriildiigii gibi, egimli bir levha, rampa olarak kullanilabilir. ikincisi ise, sagdaki kapta
goriildugi gibi, tel kafes geperli bir kap kullanilarak kabin yayacagi ses diisiiriilebilir. 0,5 kg
agirh@indaki metal pargalarin, 1 metre ylkseklikten bos bir kaba diismesi isleminde giirtilti
azalmasi, rampali kap icin yaklasik 6 dB (A) iken, tel kafes ceperli kap icin yaklasik 14 dB
(A)’dir.
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2.3.3. Giiriiltii iletimine Yonelik Uygulamalar
2.3.3.1. Hava Yoluyla Iletimde Uygulamalar
2.3.3.1.1. Gurultd Emici Malzemelerin Kullanilmasi

Gurdltd emici (ya da sogurucu) malzemeler, yansiyan ses miktarini azaltmak igin isyerlerinde
kullanilan ¢6ziimler arasindadir. Bir malzemenin veya bir sistemin sogurma becerisi “sogurma
etmeni” olan a ile ifade edilir. a, sogurulan giiriiltii enerjisinin, toplam giiriiltii enerjisine orani
olup, o’nin tiim olas1 degerleri, O (hi¢ sogurma olmamasi) ile 1 (tam sogurma) arasinda degisir.

Giiriiltiinlin emilmesine (sogrulmasina) yonelik ¢oziimler asagidaki gibi gruplara ayrilabilir:

» Gegirgen malzemeler (cam yinii, tag yiinii, vb.) ses enerjisini kalinliklar1 6lgiisiinde
soniimler. Yiiksek frekansli seslerde daha etkindirler. Boyle malzemeler, duvarlarin

yiizeyine kaplanir veya perde ya da levha seklinde tavandan sarkitilir (Sekil 2.14).

» “Diyaframlar”, citalarla duvara sabitlenen ahsap levhalardir. Ses enerjisinin
sontimlenmesi, levhanin seklinde meydana gelen bozulma, boylece arkasinda bulunan
havay1 sikistirmasi sayesinde gergeklesir. Diyaframlar algak frekansli seslerde daha

etkilidir (Sekil 2.15).

» “Yankilayicilar”, ortama bir boyun (siselerde oldugu gibi) araciligiyla bagh i¢i bos
aparatlardir. Havanin bu bos ortamda hareket etmesi sonucu ses enerjisi soniimlenir.

Aletin sekline bagl olarak, etkili olduklart frekanslar belirlenir (Sekil 2.16).
Aynt tiir aletlerde o degeri; aletin sekil, yogunluk, kalinlik, vb. 6zelliklerine bagl olarak degisir.

Ornekler:
Bazi bilinen o degerleri; mermer i¢in 0,01, beton i¢in 0,04 ve cam yiini i¢in 0,08’dir. a’nin

frekansa bagl olarak degisimi asagidaki tabloda 6rneklendirilmistir:

Tablo 2.2 o’nin frekansa bagli olarak degisimi
i} 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 4000 Hz

Cam yinu

Diyafram

Yankilayici
(500 Hz i¢in tasarlanmis)
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Sekil 2.14 Yiiksek frekansl sesleri azaltmak icin ge¢irgen malzemeler, atdlyenin duvarlarina

yerlestirilebilir veya perde, levha vb. seklinde tavandan sarkitilir.

Sekil 2.15 “Diyaframlar”, alta ¢italar yerlestirilerek duvara sabitlenen ahsap levhalardir.

Alcak frekansl sesleri azaltirlar.

. -
-

Sekil 2.16 Akustik “yankilayicilar”, ici hava dolu bosluklardir. Onceden belirlenen

frekanstaki sesleri azaltmak igin genellikle duvarlarin i¢ine yerlestirilirler.

Yiizeyin sekli, sesin emilmesinde énemli bir etkiye sahiptir. Bir duvar nadiren homojen olup,
¢ogu zaman Uzerinde pencereler, kapilar, kaplamalar bulunur. Bu bilesenlerin (kapi, pencere
vb.) alani, duvarin alanina gore yeterince biiyiilkse her biri ayr1 birer bilesen olarak

diistiniilmelidir.
2.3.3.1.2. Bolimlendirme

Isyerinin bolumlendirilmesi havadaki giiriiltiiniin yalitilmasii (emilmesini) saglayabilir.
Boliimlendirme yapilacak c¢alisma ortaminda bulunan duvarlarin, ses yalitma 6zelliginin iyi

olmasi gerekmektedir. Iyi bir yalitim saglanabilmesi icin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir
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» Gurulttlt ekipmanlar, hava gegirmez duvarlar araciligiyla atélyeden ayrilmig belirli bir

alanda bir arada toplanmalidir.
»  Glriltali boliimlere, giris ve ¢ikiglara smirlamalar getirilmelidir.

» Yizey kaplama malzemesinin kiitlesinin fazla olmasi (kalin olmasi) genellikle daha iyi

bir yalitim saglar.
» Birden fazla duvar kullanimi iyi bir yalitim saglama konusunda etkili sonuglar verebilir.

» Pencereler ve kapilar giiriiltii yalittmi goz oniinde bulundurularak tasarlanmalidir

(Kigiik bir “akustik zayiflik” toplam yalitim1 ciddi miktarda diistirebilir).
Ornekler:

Duvarlardaki %1°lik bir bosluk (delik vb.) , duvarin yalitim ya da azaltma miktarini, 30
desibelden 20 desibele diistiriir. Asagidaki tabloda, bazi duvar tiirlerine ait ortalama yalitim

degerleri verilmistir.

Tablo 2.3 Duvar tipine gore giiriiltii azaltma degerleri

Duvar Tipi Giiriiltii Azaltinm
7 cm tek kat al¢1 levha 34
1 cm cam 33
5 cm tugla dolgu 39
7 cm alg1 levha + fiber + 7 cm alg1 levha 54
0,8 cm cam + 1,4 cm hava + 1 cm cam 35
9 cm beton 47
9 cm beton + 5 cm fiber + 1 cm sert al¢1 61
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Sekil 2.17 Tekstil sanayisi — bir tekstil atdlyesinde bélimlendirme

Sekil 2.17°de, bir hazir giyim igyerindeki gurulttli bir atolye, iki tarafi da gérmeyi saglayan

cift caml1 pencereler kullanilan akustik bir duvar sayesinde boliimlendirilmistir.
2.3.3.1.3. Muhafazalar ve Siginaklar

Muhafazalar, giirtiltiili ekipmani igeren bir tir kutu gibidir. Bélimlendirmeyle ilgili genel
ilkeler bu ¢6ziim tiirii i¢in de gegerli olmakla birlikte, muhafaza kullaniminda asagida belirtilen

hususlara dikkat edilmelidir:
» Muhafazalar, ekipmana ulasimi smirlandirmamalidir.

» Muhafazalarda Uriin giris ¢ikisi, havalandirma vb. nedenlerle genellikle agikliklar
bulunmasi gerekmektedir. Bu agikliklara; susturucu kullanimi, yalitim perdeleri vb.

aparatlarla miidahale edilerek giiriiltii seviyesi diistiriilmelidir.

» Bir muhafazanin i¢ ylzeyleri, ses siddetinin muhafazanin i¢inde artmasini 6nlemek

amaciyla giiriiltii emici malzeme ile kapli olmalidir.
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Sekil 2.18 Madencilik ve tas ocagi isletmesi — Muhafaza Uygulamasi

Madencilikte ve tag ocagi isletmeciliginde, baslica kirlilik kaynaklari toz ve giiriiltiidiir. Bu iki
etken ile micadele etmek icin, Sekil 2.18’de Ki tas ocaginda bulunan bir kirici; arasina tas yiinii
yerlestirilmis iki kat levhadan olusan, 25 metre yiiksekligindeki bir muhafazanin igine

alimmustir.

Siginaklar, ¢alisanin igine girip ¢alistigi kabinlerdir. Siginaklar fiziksel agidan muhafazalarla
ayn1 Ozelliklere sahip olup tasariminda benzer kurallar gegerlidir. Calisanin korunmasi

acisindan asagidaki 6zel kosullar da dikkate alinmalidir:

» Siginaklar, kulak koruyuculariyla birlikte kisisel bir ¢oziim sundugundan en son care

olarak diistiniilmelidir.

» Sigmaklarin etkinligi, ¢alisanin sigmak disinda gegirdigi siire arttikga 6nemli Olglide

azalir.

» Calisanin korunmasinin yani sira; havalandirma, ortam sicakligi, disariyla haberlesme
yontemleri, tehlike isaretlerini fark edebilme vb. diger Onlemler de gbz Oniinde

bulundurulmalidir.
Ornekler:

Sigmaklarin akustik yarar1 25 ila 35 dB(A) kadardir.
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Sekil 2.19 Calisanlari tagiyan bir aracin kabininin, cam yiinii vb. gralti emici malzemeyle

kaplanarak giiriiltiiniin azaltilmasi
2.3.3.1.4. Paravan Uygulamasi

Paravanlar, bagimsiz parcalardan olusan duvarlardir. Calisma alanmna giris ¢ikisi
kolaylastirirlar. Paravanlarin giiriiltii azaltimi konusunda basar1 dereceleri asagidaki kosullara

baghidir:
» Paravanlar, ¢alisana olabildigince yakin yerlestirilmelidir.

» Paravanin yiiksekliginin yeterli miktarda olmasi gerekir (en uygun yiikseklik, kulak

hizasinin iki katidir).
» Paravan genisligi, yaklasik olarak yiiksekliginin iki kati olmalidir.
» Paravanin ylizeyi, giiriiltii emici malzeme ile kaplanmalidir.
» Paravanin yapildigi malzeme, 20 dB’lik giiriiltii emilimi saglayacak 6zellikte olmalidir.
Ornekler:

Paravanlarin, akustik yarar1 (giiriiltii azaltim degeri) nadiren 10 dB’e kadar ¢ikabilir. (yankili

bir ¢alisma ortaminda, genellikle en fazla 5 dB’lik bir yarar saglarlar)
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Sekil 2.20 Metal isleri— Paravan Uygulamasi

Bu atdlyede calisanlar, yakin ¢evrelerinde koruma saglayan paravanlarla ayrilmistir. Boylece

her ¢aligan, komsu c¢alisanin neden oldugu giiriiltiiden 5 desibele kadar korunmaktadir.
2.3.3.2. Kat1 I¢erisinde iletimde Uygulamalar

Kat1 igerisinde giiriiltii konusunda eyleme ge¢cmeden once, gurdlti sorununun kati iginde

yayilma / iletim oldugundan emin olmak gerekmektedir.

Kati iginde iletim konusunda genellikle titresim ile ilgili sorunlarla (titresim konforu, yapisal
hasar gibi) karsilasildigindan dolayi, Kati i¢inde iletilen girdltinin ¢6zUmi igin titresim

yalitim1 yapilmalidir. Titresim yalitimi igin genellikle titresim 6nleyici esnek ayaklar kullanilir.

Titresim yalitminin dayandigi temel ilke, ekipmani ¢cevresinden bagimsiz bir hale getirmek i¢in
askiya almaktir. Ekipman bu sekilde titresim Onleyici ayaklar tizerinde durur. Bu ayaklar, hem
olabildigince esnektir, hem de ekipmani kirilmadan tasiyacak kadar saglamdir. Ekipmanin
askiya alinma isleminde, ekipmanin gevresiyle baglantili olacak boru, kablo, vb. her tiirli
aparat1 da goz Oniine alinmali, ytikii tasiyacak yapi (beton blok, zemin levhasi, vb.) yeterince

sert olmalidir. Ince beton zeminlerden veya hafif celik iskeletlerden kaginilmalidir.
Ornekler:

Gidip-gelme hareketi yapan makinalar, gereginden fazla titresime sebep oluyorlarsa, biyik

beton bloklar Gzerine yerlestirilip, yalitim malzemesi kullanilarak, yalitilabilirler.
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Titresim
motoru

Avyaklar

Sekil 2.21 Parca Uretimi — Titresim yalitim1

Sekil 2.21’de gorilen titresimli kazanin iginde, otomobil sanayisinde kullanilan kiigiik parcalar
bulunmaktadir. Bu ekipman, temel galisma titresimi frekans1 50 Hz oldugu i¢in diistik frekansta
bir giiriiltii (ugultu) agiga ¢ikarmaktadir. Uygun bir titresim yalitimi ve titresim onleyici esnek
ayaklar sayesinde, giiriiltiiniin kat1 yapilar icindeki yayilimi azaltilmistir. Ayni1 zamanda,
makinaya yakin duran c¢alisanlarin maruz kaldig: titresim degeri de Onemli Olciide

diistrilmiistir.

2.3.4 Giiriiltii Emisyon Bilgilerinin Kullanilmasi

(Calisma ortaminda giiriiltiiyli azaltmak i¢in, satin alinacak makine hakkinda farkl1 iireticilerden
giiriiltli yayma degerlerinin (emisyon degerleri) istenmesi ve bu degerlerin en sessiz makinenin
secimi i¢in kullanilmasi, giiriiltii seviyesinin azaltilmasi amaci ile kullanilan yontemlerden
birisidir.

Is ekipmanlarmin giiriiltii emisyon degerlerinin karsilastirilabilir olmasmi saglamak amaciyla,
bu ekipmanlar igin, tretici firmadan Avrupa standartlarina dayali bir giiriiltii emiSyon beyani
istenmelidir. Avrupa standartlarina dayali giiriiltii emisyon bilgisi, standartlar esas alinarak

belirlendigi i¢in, giiriiltii emisyonu hakkinda giivenilir teknik bilgiler saglar.

Giriiltii emisyonu bilgisi sadece sessiz makine seciminde degil ayn1 zamanda ¢alisma alaninda
calisanlarin giiriiltli maruziyetinin tahminine de olanak saglar. Giiriiltii emisyon degerleri
karsilastirilarak, farkli markalardaki makineler arasindan, en sessiz model segilmesi saglanir.
Ayrica, glrilti seviyesini belirlemek icin bilgisayar yazilimlar1 kullanilirken, giirtlti

imisyonu ve maruziyetini hesaplamak icin emisyon degerleri kullanilir.

6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunun 5 inci maddesinde belirtildigi iizere isveren,

sorumlulugu baglaminda ve 6nlemenin genel ilkelerine gore riskten kacinmali, eger kaginmak
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mimkiin degilse riskleri degerlendirmelidir. Risk degerlendirmesi sonucu giirdltl
maruziyetine bagli bir risk bulunursa, isveren makinenin kullanict kilavuzundaki bilgilerin
Makine Emniyeti Yonetmeligi gerekliliklerine gore hazirlanmis oldugundan emin olmalidir ve

eger gerekirse giiriiltii hakkinda daha fazla bilgi i¢in saglayiciya danigsmalidir.

2.3.5. Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi

Isyerlerinde, giiriiltii maruziyeti, teknik veya is organizasyonuna yonelik eylemlerle, ortadan
kaldirilamiyor veya azaltilamiyorsa, giiriilti maruziyetini azaltmak i¢in bagvurulacak son

yontem, kisisel koruyucu donanim (kulak koruyucusu) kullanilmasidir.

Kulak koruyucusu azaltma degeri (SNR), Uluslararas1 Standart ISO 4869°a gore belirlenmis
bir degerlendirme sistemidir. SNR, desibel cinsinden ifade edilir ve farkli isitme koruma
cihazlariin potansiyel giiriiltii azaltma yetenegini karsilastirmak i¢in bir kilavuz olarak
kullanilir. Ornegin; ortam giriltisiinin ortalama 100 desibel oldugu kosullarda, 25 SNR
degeri olan bir kulak koruyucunun kulaga ulasan giriltlyd, yaklasik olarak 75 desibel

diizeyine diistirdiigti sdylenebilir. Her kulak koruyucusu icin SNR degeri bilgisi bulunmalidir.
Kulak koruyucusu se¢ilirken asagida belirtilen hususlara dikkat edilmelidir:

» Kisisel kulak koruyucusu segilirken c¢alisanlara ve/veya ¢alisan temsilcilerine
danisilmalidir (her ¢alisan kendi kisisel koruyucu se¢imine dahil olmalidir).

» Kulak koruyucularin koruma etkisi, oncelikle siirekli ve diizgiin kullanima baghdir.
Rahatsizlik ve sikinti vermesi gibi parametreler kulak koruyucusunun kullanma
zamanini azaltabileceginden, dikkate alinmalidir.

» Segilen kulak koruyucu, takan kiginin kulak zarindaki giriilti seviyesini ulusal
diizenlemelerde tanimlanan uygun seviyeye indirgemelidir.

» En uygun kulak koruyucusu, takan kisinin kulak zarindaki giiriiltii seviyesini, etki
seviyesinin ((Ly;xi), 5 ila 10 dB altinda kalmasini saglamalidir. (“Gurdiltd seviyesini ne
kadar azaltirsa, o kadar 1yi isitme koruma saglar” mantig1 dogru degildir)

» Calisana, giirtiltii seviyesini, 15 dB’den fazla azaltan, ylksek azaltim degerine sahip
kulak koruyucusu verilmemelidir.

» Fazla koruma, iletisim sorunlarina ve uyari sinyallerinin duyulmasinin engellenmesine
neden olabilir. Is¢i, rahatsizlik hissedebilir ve bu nedenle de kulak koruyucu takmamay1

secebilir.
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Sekil 2.22 Kulak koruyucusu - guriltu azaltma degeri iliskisi

2.3.6. Standartlardan Faydalanilmasi

Giriiltii maruziyetinin azaltilmasina yonelik ¢aligmalarda kullanilacak bir diger yontem ise

giiriiltii konusunda yayinlanmis olan ulusal ve uluslararasi standartlardan faydalanilmasidir.

Her bir akustik ¢6zim (uygulama) icin belirli bir standart vardir. Bu standartlar, ilgili ¢6zim
icin uygulamaya yonelik bilgiler igerir. Asagidaki tabloda, akustik 6zelliklerle veya bir akustik

cozlmle ilgili genel bilgiler veren standartlarin listesi verilmistir.

Tablo 2.4 Akustik 6zellikler ve ¢ozimlerle ilgili genel bilgiler veren standartlar

Standard No. Bashk

Akustik — Makinalarin ve ekipmanin g¢ikardigi giiriiltii — Bir is
ISO 11200:1995 yerindeki ve diger belirli yerlerdeki ses basinci seviyesinin

belirlenmesiyle ilgili temel standartlarin kullanimina dair kilavuz

Akustik — Guraltinin  korunaklar ve kabinler kullanilarak
ISO 15667:2000
denetlenmesiyle ilgili kilavuz

Akustik — Makinalarin ve ekipmanin ¢gikardigi giiriiltii — Bir gurulti
I1SO 12001:1996
deneyi kuralinin tasarlanmasiyla ve sunulmasiyla ilgili ilkeler
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ISO 11546-2:1995

Akustik — Korunaklarin ses yalitimi performansinin belirlenmesi —

Boliim 2: Sahada 6l¢lim (kabul ve dogrulama amaciyla)

ISO 11957:1996

Akustik — Kabinlerin ses yalittimi1 performansinin belirlenmesi —

Laboratuvar ve saha ol¢timleri

I1SO 14257:2001

Akustik — Akustik performanslarinin belirlenebilmesi i¢in galisma
mekanlarindaki uzaysal ses dagilim egrisinin Olgiilmesi ve

degiskenlere bagl olarak tanimlanmasi

ISO 354:2003

Akustik — Yankilanma odasindaki ses sogurmasinin 6l¢iilmesi

I1SO 11821:1997

Akustik — Tasinabilir bir perdenin ses azaltma seviyesinin sahada

olgtlmesi

1SO 11820:1996

Akustik — Susturucularla ilgili saha élgtimleri
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